Dott.ssa Elisa Varotti — Psicologa
Tel. 346 5175563

Mail: varottielisa@gmail.com PEC. elisa.varotti@psypec.it

Progetto spazio ascolto a.s. 2017-2018

Il mestiere di crescere

DESTINATARI: insegnanti e genitori degli alunni dell’ I.C. Marconi.

ANALISI DEI BISOGNI
Criteri di rilevazione: tramite incontro di presentazione a tutti gli educatori coinvolti nel sistema scolastico

(insegnanti e genitori) si intende coinvolgerli nella costruzione ad hoc di questo spazio.

RISORSE

Risorse umane: dirigente scolastico, docenti, alunni, genitori, psicologo.

Beni e servizi: aula/ stanza riservata in modo da garantire la privacy e arredata con tavolo, sedie, fogli,
penne.

Tempi e modalita di realizzazione: febbraio 2018 - maggio 2018. Sono previste 2,5 h a settimana. Verra
stilato un calendario con le date e gli orari in modo da garantire la copertura di fasce orarie diverse e
rendere cosi il servizio fruibile alla maggior parte delle persone. | colloqui si svolgeranno su appuntamento
presso la sede dell’'l.C Marconi a Casalmaggiore. Ogni colloquio avra durata massima di 30 minuti e la
consulenza puo prevedere un percorso al massimo di 3 colloqui. Per fissare un appuntamento, gli
interessati potranno contattare la dott.ssa telefonicamente (il lunedi e il giovedi dalle 19 alle 20) o
scrivendo una mail.

Preventivo spese:

Fasi Attivita Ore previste Spesa (€/ h)
1 Incontro di presentazione del progetto a genitori e insegnanti e ) o€
raccolta delle aspettative.
3 Implementazione del progetto (2,5 h a settimana) 2,5hX17=42,5
Incontro finale di restituzione ai genitori e docenti. 2 0€
Ore totali: 46,5 Spesa totale:

OBIETTIVI CHE IL PROGETTO INTENDE PERSEGUIRE
e Promuovere e sostenere la genitorialita facendo leva sulle risorse specifiche della famiglia quale
primo contesto affettivo, sociale ed educativo del bambino per stimolare modalita piu adeguate di
fronteggiamento delle difficolta da loro individuate.
e Consulenza ai docenti nel fronteggiamento di situazioni critiche (singole o di gruppo classe) e

riflessione e orientamento alla risoluzione del problema.
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e Prevenire il disagio attraverso I'individuazione precoce di situazioni critiche.

RISULTATI ATTESI
e Positive ricadute nei processi di acquisizione (alunni), promozione e potenziamento (alunni, genitori
e insegnanti) delle life skills: clima sereno che assicura un buon apprendimento, risoluzione sana
dei conflitti, coping e problem solving, aumento delle capacita critiche, riflessive e di
consapevolezza che alimentano i processi metacognitivi.

e Contrasto al cronicizzarsi di situazioni critiche e di disagio.

AZIONE

Fasi di lavoro:

Fase 1: incontro di presentazione del progetto ai genitori e agli insegnanti e raccolta delle aspettative.

Fase 2: promozione all’interno della comunita scolastica con il coinvolgimento del personale docente.

Fase 3: sportello d’ascolto tra febbraio e maggio 2018.

Fase 4: incontro di restituzione finale ai genitori e ai docenti.

Modalita di valutazione previste: questionario di gradimento a fine percorso atto a valutare gli aspetti
positivi, le criticita ed eventuali suggerimenti per il futuro unito all’analisi dei dati rispetto alla fruizione del
progetto.

Documentazione prodotta: relazione finale.

La responsabile
Dott.ssa Elisa Varotti
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DATE SPORTELLO ASCOLTO A.S. 2017-2018

La psicologa sara presente nei locali della scuola primaria Marconi nei seguenti giorni e orari:

FEBBRAIO

Venerdi 9/02 dalle 8.30 alle 11
Giovedi 15/02 dalle 16.30 alle 19
Lunedi 19/02 dalle 14.30 alle 17
Lunedi 26/02 dalle 14.30 alle 17

MARZO

Venerdi 02/03 dalle 8.30 alle 11

Lunedi 05/03 dalle 14.30 alle 17

Giovedi 15/03 dalle 16.30 alle 19

Lunedi 19/03 dalle 14.30 alle 17 (da definire)
Lunedi 26/03 dalle 14.30 alle 17

APRILE

Giovedi 5/04 dalle 16.30 alle 19

Venerdi 13/04 dalle 8.30 alle 11

Lunedi 16/04 dalle 14.30 alle 17

Giovedi 26/04 dalle 16.30 alle 19

MAGGIO

Venerdi 4/05 dalle 8.30 alle 11
Lunedi 7/05 dalle 14.30 alle 17
Lunedi 14/05 dalle 14.30 alle 17
Venerdi 25/05 dalle 8.30 alle 11

L’accesso & consentito su appuntamento, contattando direttamente la dott.ssa al n. 346 5175563 (il lunedi
e il giovedi dalle 19 alle 20) o tramite posta elettronica: varottielisa@gmail.com
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